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بخش دوم



:در پایان این کارگاه باید بتوانیم

استنباط صحیحی از نمونه داشته باشیم-

با روشهای مختلف نمونه گیری آشنایی نسبی پیدا کنیم-

استنباط صحیحی از اهمیت حجم نمونه داشته باشیم-

با عوامل مرتبط با حجم نمونه آشنا شویم-

با روشهای ساده محاسبه حجم نمونه آشنا شویم-
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ی است که به اگر واریانس یا پراکندگی صفتی که می خواهیم آن را به وسیله نمونه گیری برآورد کنیم زیاد باشد، طبیع:واریانس-
.حجم نمونه  بیشتری نیاز خواهیم داشت

منظور انتظاری است که از نمونه انتخابی مي رود که بتوان پارامترها را برآورد کرد و این انتظار را سطح:سطح اطمینان-
.اطمینان می نامیم  و افزایش آن، افزایش حجم نمونه را در پی خواهد داشت

مؤثر اینک با چه دقتی قرار است پامترهای جمعیت هدف را برآورد کنیم، موضوعی است که در تعیین حجم نمونه: با چه دقتی-
در واقع میزان خطای مورد پذیرش برای برآورد پارامتر جامه آماری چقدر است؟ . است

د از آنجایی که باید صفت مورد بررسي به جامعه تعمیم داده شود، در یک جمعیت با حجم زیاد باید تعدا:جامعه آماریحجم -
حجم شود و از طرفی تناسبی معقول بین تعداد کل جامعه آماری ونمونه ها به قدری بزرگ باشند که ویژگی های جمعیت در آنها مشاهده 

.نمونه وجود داشته باشد

است كه در جامعه وجود دارد و ما قصد صفتی یكي دیگر از عوامل موثر بر تعداد حجم نمونه توزیع  :توزیع آماری داده ها-
.باشیمبرآورد آنرا داریم واینکه چگونه می توانیم به آن جامعه دسترسی داشته 

ر میزان تأثیر چقدحداقل: تأثیر مهم از دیدگاه بالینیو یا در مطالعات پزشکی ( Effect Size)نهایتاً میزان اثر و -
باشد تا انجام پژوهش از نظر بالینی اهمیت داشته باشد؟
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چرا حجم نمونه؟

 حجم نمونه ممکن است به روش هایی که در ادامه به آن اشاره می شود، انجام پذیردتعیین:

تمالی یا در این حالت محقق براساس اطلاعاتی که از توزیع اح: تعیین حجم نمونه براساس تجربه

از ر بیشتبرای مثال در این حالت اگر حجم نمونه . نوع داده ها دارد، حجم نمونه را تعیین می کند

شده، دارای ایجاد ( Confidence Interval)فاصله اطمینان مورد نیاز باشد، ممکن است حدّ 

حجم همچنین با انتخاب. بزرگتر از حد قابل قبول باشد که دقت برآورد را کاهش می دهددامنه ای 

اشد نمونه بزرگتر از مقدار مورد نیاز، هزینه های تحلیل های آماری بدون آنکه ضرورتی داشته ب

.افزایش می دهد



چرا حجم نمونه؟

 ندگی با انتخاب مقدار واریانس به عنوان معیار پراک: حجم نمونه براساس میزان پراکندگیتعیین

خطای)در چنین حالتی، برای رسیدن به واریانس کوچک تر . برای برآوردگر، می توان حجم نمونه را انتخاب کرد
له در نتیجه اگر هدف تعیین کران های فاص. برای برآوردگر، احتیاج به حجم نمونه بیشتری نیز هست( کمتر

.اطمینان باشد، می توان با انتخاب حجم نمونه بزرگ، به طول فاصله اطمینان کوچکتری نیز دست یافت

 ا سطح با ثابت در نظر گرفتن میزان خطا، با افزایش مقدار سطح اطمینان ی: معنی دار بودنتعیین سطح

ک تعادل در نتیجه باید بین میزان خطا و سطح معنی داری به ی. به نمونه بیشتری نیز نیاز داریممعنی دار بودن، 
ظر در نو ( دقت کمتر)میزان خطای بالا انتخاب دقت داشته باشید که با . رسید تا نمونه مناسب بدست آید

.رسیدکمتری خواهیم حجم نمونه اطمینان مناسب، به گرفتن سطح 

 از طرفی می دانیم طبق. حجم نمونه، اغلب توزیع داده ها را نرمال فرض می کنندتعیین در مسائل مربوط به
افزایش حجم با ( law of Large Number)بزرگ اعداد قانون و (Central Limit Theorem)مرکزیقضیه حد 

زیع بنابراین انتخاب تو. سمت توزیع نرمال میل می کنندبه ( بشر ط واریانس محدود)آماری توزیع های ، نمونه
نرمال برای داده ها کمی کاری غیر منطقی محسوب نمی شود بلکه فقط ممکن است حجم بزرگتری از نمونه

.برآورد تغییری نخواهد کردخطای به کار آید که باعث افزایش هزینه نمونه گیری می شود ولی در عمل 



امّاحجم نمونه چقدر باشه؟

امّا با همه این مسائل چنانچه هیچ محدودیتی از نظر زمان و یا هزینه انجام پژوهش

خاب تعداد و نمونه گیری نداشته باشیم، آیا بخصوص در مطالعات تحلیلی، مجاز به انت

نمونه به هر میزان دلخواه هستیم؟

یم گیری برای پاسخ به این سؤال بهتر است به نگاهی به فرایند انجام آزمونهای تصم

.در آزمونهای آماری داشته باشیم



مهم هست؟( بخصوص در مطالعات تحلیلی)نمونه چرا حجم 

 نتیجه گیری نهایی در همه آزمونهای آماری بر اساس مقدار عددی شاخص آماری

ت آزمون که با استفاده از داده های جمع آوری شده از نمونه انتخابی محاسبه شده اس

و با توجه به توزیع آماری شاخص آماری آزمون انجام αو خطای نوع اول یعنی 

یا 𝐻0(Rejection Region )فرضیه رد میگیرد که چنانچه این مقدار در ناحیه 

فر بعبارت دیگر فرضیه ص. ناحیه بحرانی قرار گیرد، آزمون معنی دار خواهد بود

اله یا در همه آزمونهای یک دنب. رد و فرضیه جانشین یا فرضیه محقق تأیید می شود

.دو دنباله بهمین صورت است

اخص بعنوان مثال اگر به شاخص آماری آزمون در آزمون میانگین توجه کنید، این ش

:بصورت زیر است



نمونه مهم است؟چرا حجم 
 با توجه به مفروضات مسئله، به عنوان مثال برای نمونهn=21 این شاخص دارای توزیع ،t باdf برای آزمون فرضیه 20 =

(aیک مقدار ثابت  )

H0: μ ≤ a

μ > a                                                                                   H1:

گیرد، بحرانی قرار چنانچه مقدار شاخص آماری آزمون در ناحیه 

صفر ردّ و فرضیه محقق یعنی فرضیه بود آزمون معنی دار خواهد 

.پذیرفته میشود

بزرگتر از مقدار آزمون در این مثال اگر مقدار شاخص آماری که 
1.72

و درجه 0.05خطای سطح در tاین مقدار از جدول توزیع )باشد 
آزادی 

حال اگر به . ، آزمون معنی دار خواهد بود(شده استاستخراج 20

در شاخص آماری مربوط به این آزمون دقت کنید، مشاهده میشود که 

ناحیه بحرانی



نمونه مهم است؟چرا حجم 

.، مقدار این شاخص نیز افزایش می یابد(تعداد نمونه)nاین فرمول با افزایش مقدار 

تعداد نمونه

یعنی با . به این معنی که هر چقدر تعداد نمونه افزایش یابد، مقدار عددی این شاخص نیز افزایش می یابد
یه تعداد بنابراین افزایش بی رو. افزایش تعداد نمونه احتمال معنی دار شدن آزمون نیز افزایش می یابد

رش فرضیه بعبارت دیگر ردّ فرض صفر یا پذی. نمونه ممکن است محقق را به نتایج غیر واقعی سوق دهد
(افزایش خطای نوع اول!   )محقق، در حالی که این فرضیه در واقع صحیح نیست

.  این موضوع در همه آزمونهای آماری بنوعی صادق است

.  ازدعلاوه بر این، افزایش بی رویه تعداد نمونه می تواند محقق را از موضوع اصلی تحقیق منحرف س
ق از یعنی با افزایش تعداد نمونه، موضوعات و تفاوتهای کوچکترخود را نمایان کنند طوری که محق

.  موضوع اصلی پژوهش باز بماند



بطور کلی دو رویکرد متفاوت در رابطه با محاسبه اندازه نمونه وجود دارد:

- Precisionرویکرد مبتنی بر دقت برآورد پارامترهای جمعیت  - based

– Powerرویکرد مبتنی بر توان  - based

:دقترویکرد مبتنی بر -

نان با در واقع باید فاصله اطمی. فرض کنید هدف برآورد یک پارامتر نامعلوم جمعیت با دقت مشخصی باشد
ی از دامنه مشخصی برای پارامتر مورد نظر داشته باشیم که بطور کلی این فاصله اطمینان با درجه مشخص

:اطمینان بشرح زیر خواهد بود

dSE⨯Estimate ± 𝑍
1−

∝

2

𝑍خطای معیار پارامتر مورد نظر و  SE: که در  این فرمول
1−

∝

2
نکته قابل توجه این . ضریب اطمینان خواهد بود

.  ، می باشدnهمیشه شامل تعداد نمونه، SEاست که فرمول مربوط به 

X SE𝑍) در فرمول فوق جزء 
1−

∝

2
تعیین کننده دامنه فاصله اطمینان است که کوچک یا بزرگ بودن آن که ( 

در نظر بگیریم، یعنی( میزان دقت)dاگر این مقدار را برابر با . تعیین کننده میزان دقت برآورد است

X SE𝑍
1−

∝

2
 =d

این مقدار حداکثر فاصله بین برآورد نقطه ای با کرانه پایینی و کرانه بالایی فاصله اطمینان است

.  کردحل این معادله بسادگی می توان تعداد نمونه مورد نیاز را محاسبه با 



𝑍و  SEهمانطور که مشاهده می شود در معادله فوق مقادیر 
1−

∝

2
.داردdرابطه مستقیم با میزان دقت یعنی 

قادیر بنابراین با افزایش این م. رابطه مستقیم با انحراف معیار یا واریانس متغیر مورد نظر دارد  SEاز سویی 
.دیا با افزایش ضریب اطمینان، تعداد نمونه نیز افزایش پیدا می کن/ یعنی با افزایش انحراف معیار و 

:توانرویکرد مبتنی بر 

وع اول رویکرد محاسبه تعداد نمونه مبتنی بر توان آزمون، به آزمون فرضیه وابسته است که با توجه به خطای ن
-1)و توان آزمون ( β)، خطای نوع دوم (∝) β )محاسبه می گردد.

اوت با چه قدرت و دقتق می توانیم این تف( عدم صحت فرض صفر)بر اساس این رویکرد در صورت وجود تفاوت 
را به اثبات برسانیم؟ یعنی در واقع قدرت یافتن ارتباط و یا اختلاف واقعی چه میزان است؟

:حجم نمونه بر اساس توان آزمون بصورت کلی برابر است با

X 
𝛔2

𝑑2
𝑓 ∝ , β =𝑛

𝑓که    ∝ , βبرای  مقادیر مشخصی از خطای نوع اول و حطای نوع دوم برابر است با:

β

0.05         0.1          0.2           0.5

∝

13.0          10.5 7.9            3.8

17.8          14.9       11.7           6.6

0.05

0.01



برآورد حجم نمونه
وان می ت. سطح اطمینان و دقت توسط محقق تعیین می شود اما به طور معمول واریانس داده ها از قبل مشخص نیست

:با استفاده از روش های زیر واریانس را تخمین زد

.   از اطلاعات به دست آمده در مطالعات مشابه قبلی استفاده کرد-

.واریانس را برآورد کرد( پیش آزمون)بر اساس یک نمونه گیری اولیه -

ان انحراف گاهی در پرسشنامه ها که پاسخ ها کمّی هستند و از کمترین و بیشترین مقادیر آنها اطلاع داریم، می تو
:   معیار را از رابطه زیر محاسبه کرد

𝛔 = 
𝑀𝑎𝑥 −𝑀𝑖𝑛

6

:به عنوان مثال

را کمی در نظر بگیریم، در مورد طیف پنج گزینه ای لیکرت، اگر ماهیت متغیر به گونه ای باشد که بخواهیم پاسخ ها
:انحراف معیار را به صورت زیر به دست می آوریم

S = 
5 −1

6
= 0.667

برای انحراف معیار نمونه استفاده می  Sبرای انحرف معیار جمعیت و از علامت 𝛔توجه داشته باشید که از علامت 
.  می باشد𝛔برآورد یا تخمینی از  Sشود که در واقع  





رابطه،  در این 

توزیع نرمال استاندارد و با از جدول 
برای . بدست می آید% 95اطمینان 

ن میزان اطمینان های دیگر نیز میتوا
مثلا . این مقدار را از جدول بدست آورد

%.99یا % 90برای اطمینان 

/z 



1

2

1 96
( )z

n
d

 






2 2

1
2

2
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برآورد حجم نمونه

:   مثال

ه های فرض کنید مدیر بهداشتی یک استان مایل است بداند میانگین زمان تماشای  برنام

و به بهداشتی تلویزیون در بین افراد ساکن یک منطقه چقدر است؟ برای این بررسی ا

درصد برآورد درستی از میانگین انجام داده 95چه تعداد نمونه نیاز دارد تا با اطمینان 

دقیقه در نظر گرفته است و از مطالعات قبل می 5او مقدار خطای اندازه گیری را . باشد

. دقیقه است40داند انحراف معیار زمان تماشای تلویزیون 

.توجه داشته باشید که واریانس، مربع انحراف معیار می باشد

یاز با توجه به اطلاعات داده شده و استفاده از فرمول صفحه قبل، حد اقل تعداد نمونه مورد ن

:برابر است با

( / ) ( )
/n


  

2 2

2

1 96 40 245 9 246
5
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اصلاح جمعیت محدود

فاده از در مواقعی که با جمعیت محدود سروکار داشته باشیم میتوانیم با است
ریب ض. ضریب اصلاح جمعیت محدود نسبت به تعدلیل تعداد نمونه اقدام کرد

:اصلاح جمعیت محدود بصورت زیر است

تعداد جممعیت محدود و Nدر این فرمول 

𝑛0تعداد نمونه اولیه می باشد.

n = 
𝑛0

1+
𝑛0 −1

𝑁



:  حالت دوم

برآورد حجم نمونه

د ضریب اصلاح جمعیت محدود تعدادر حالتی که تعداد جمعیت هدف محدود است، برای تعیین حجم نمونه می توان از 

. نمونه را تعدیل کرد که نهایتا فرمول محاسبه تعداد نمونه به صورت زیر خواهد بود

:دپس از مشخص كردن واریانس، دقت برآورد و میزان اطمینان برای برآورد تعداد نمونه از رابطه زیر استفاده کنی

:برای مثال

عضو هیئت علمی می خواهد تعداد نمونه لازم را 240یک محقق برای بررسی وضعیت چرخه دانش در یک دانشگاه با 

به دست آورده است و می خواهد این تحقیق را 1/2او در یک پیش آزمون انحراف معیار امتیاز مربوطه را . مشخص نماید

تعداد نمونه را چقدر در نظر گیرد وقتی مایل است خطای اندازه گیری در حد  . به سرانجام برساند% 95با اطمینان 

واحد با مقدار واقعی در جمعیت اصلی تفاوت داشته باشد یا 0/03به عبارت دگر نتیجه بدست آمده حداکثر . باشد0/03

.باشد0/03دقت اندازه گیری ما 
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:  حالت سوم

برآورد حجم نمونه

. فاده کرددر صورتی که هدف براورد میزان شیوع یا درصد یا نسبت یک ویژگی در یک جامعه باشد میتوان از فرمول زیر است

ه برآورد مقدار آن ویژگی در جامعه است که مقداری بین صفر و یک است و با توجه به مطالعات گذشتpدر این فرمول 

– q = pتخمین زده می شود و  .می باشد1

:پس از مشخص كردن واریانس، دقت برآورد و میزان اطمینان برای برآورد تعداد نمونه از رابطه زیر استفاده می شود

 pه زیرا بیشترین مقدار واریانس برای نسبت وقتی است ک. در نظر می گیریم0/5مقدور نباشد، مقدار آنرا  pاگر برآورد و 

.باشد0.5 =

( )z pq

n
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برآورد حجم نمونه

ا زمانی که متغیرمطالعه دارای مقیاس رتبه ای دو ارزشی هستند مانند بلی و خیر ی
نسبتاً كم است(  N)موفقیت و شکست  و حجم جامعه 

ز پس از مشخص كردن واريانس، دقت برآورد و میزان اطمینان برای برآورد تعداد نمونه ا
:رابطه زیر استفاده  می کنیم



هیک روش ساده برای تحمین واریانس در محاسبه حجم نمون

همانگونه كه شرح داده شد،بـرآورد انحرف معیار و یا تخمین احتمالی نسبت مورد مطالعه برای 
ثر یا بـراي آسـانتـر شدن كار میتوان میزان  ا. برآورد حجم نمونه در بیشتر موارد کار ساده ای نیست

(Effect Size )ل را كسری ازانحراف معیـار و ياكسري از فراواني متغیر مورد نظر دانست وبه اين شك
بـه عنـوان مثـال فكـركنیـدكـه. صـورت و مخرج كسر مربوط به محاسبه حجم نمونه را آسـان سـاخت

رای بـ. میخواهیم میانگین وزن نوزادان را برآورد کنیم ولـي هـیچ تخمینـي از انحراف معیـار نـداريم
بنابراین . يكدهم مقـدار انحـراف معیـار باشـدdاسـتفاده ازايـن روش میـانبر فـرض میكنیم كهً مثلا 
:فرمول محاسبه حجم نموته بصورت زیر خواهد بود

X 100         𝑍2= 
𝑍2

(0.1)2
  =n = 

𝑍2 𝑋 𝑆𝐷2

( 0.1 𝑆𝐷 )2

بهمین ترتیب برای برآورد نسبت نیز می توان از این روش استفاده کرد



برابر نسبت مورد نظر است که در d  ،0.2می توان فرض کرد مثلا مقدار 

:این صورت فرمول مربوطه بصورت زیر خواهد شد

.و به این ترتیب برآوردی از حجم نمونه را مجاسبه کرد



 اگرخوب به اين دو فرمول جديد نگاه نمايیـد،متوجـه خواهیـد شد در زماني كه
م مقدار انحراف معیاركوچك باشد و  یا شیوع متغیر  مورد نظر كم باشد و بخواهی

d،كسری از انحراف معیار و يا شیوع  باشد،حجم نمونه افزايش مي يابد.

یوع به این نکته باید دقت داشت که مثلا وقتي كـه بخـواهیم يك متغیر با ش
%  30±%3يعنـی برآورد دامنه اطمینان % 3برابـر  dرا برآورد نمايیم، میزان% 30

برابـر dباشد، آنوقت میـزان % 3ولي اگر میزان شیوع . چندان غیردقیق نیست 

زياد دقیق به نظر نمی رسد و در اين صورت % 3±%3يعنـي دامنـه اطمینان % 3
طبیعي . را بـسیار كـوچكتر فـرض نمـودdبراي دقیق عمل کردن بايـد مقـدار 

به عدد  p، هرچه مقدار%3يعنـي ،dاست كه درصورت ثابت فرض کردن مقدار 
را كسری dولي اگر مقدار .  نزديك شود مقدار حجم نمونه افزايش مي يابد% 50
حجـم نمونـه ، dو بـه طبـع كـوچكترشـدنpبگیريم، باكـوچكتر شـدن  مقدار pاز 

.افـزايش پیدا می کند



نمحاسبه خحم نمونه برای مقایسه دو میانگی

وان توجه به آنچه که قبلا گفته شد چنانچه محاسبه اندازه نمونه را با رویکرد تبا
:آزمون نیز محاسبه کنیم، فرمل مربوطه بصورت زیر خواهد بود

n =  
2 (𝑍

1−
∝
2
+𝑍(1−β))

2 𝛔2

𝑑2

ثر مثلا اگر بخواهیم تفاوت بین غلظت بیلـیروبـین نـوزادان در دو گروه را با حداك
بـسنجیم وتخمین ما از انحراف معیار % 10و % 5خطاهـای نـوع اول و دوم 

واحـد تفـاوت  2باشد و به دنبال كشف حداقل 4بیلیروبـین در  خـون نـوزادان حـدود  
(d ) ًدر اين مثـال حجـم . نوزاد در هر گروه خواهد بود85باشـیم، حجـم نمونه حدودا

(  4)و انحراف معیار ( 2)نمونه كم است و دلیل آن زياد بودن نسبت بـین میـزان اثر 
درنظرگرفته 0/25درتوضیحات فوق بیان شدكهً معمولا اين نسبت حداكثر . است

است0/5میشود، ولي درحالت فوق اين نسبت 



نسبتمحاسبه خحم نمونه برای مقایسه دو 

ل چه كه میخواهیم حجم نمونه را تعیین نمايیم بايد بیان كنیم كه حداكثر خطاي نوع اول و دوم مورد قبوزماني 
خطاهاي نوع اول و دوم را كاهش لازم است طبیعي است كه هرچه بخواهیم دقیقتر كار نمايیم، . میزان است

و % 5ولي به صورت كلي معمولاً خطاي نـوع اول را . خواهیم داشتحجـم نمونـه بیـشتري و در نتیجه دهیم 
. نظر میگیريمدر % 20در بعضي موارد و % 10خطـاي نوع دوم را 

n = 
𝑍

1−
∝
2

 𝑝(1−  𝑝 ) +𝑍(1−β) 𝑝0 1− 𝑝0 +𝑝1 1− 𝑝1
2

(𝑝1 − 𝑝0 )
2  𝑝 = (

𝑝1 − 𝑝0

2
)

اساس این فرمول با توجه به خطای نوع اول و خطای نوع دوم، می توان حجم نمونه مورد نیاز را محاسبه کردرب



 چندگانهتعیین حجم نمونه برای رگرسیون

 هر با روش معمولی کمترین مجذورات استاندارد، باید به ازایتحلیل رگرسیون چندگانهدر

.گرفتمورد در نظر ۱۵متغیر پیش بین 

 تقریباّ به ازای هر متغیر پیش بیندرصورتی  که در صورتی که شرایط اجازه می دهد، این حال با

ر شرکت کننده وجود داشته باشد، محقق توان بهتری برای نمایان ساختن یک اندازه اث۳0

.کوچک خواهد داشت

 اثر کوچک باشد، خطای اندازه گیری زیاد و یا از اندازه هنگامی که متغیر وابسته دارای

.رگرسیون گام به گام استفاده شود، حجم نمونه باید بزرگتر انتخاب شود



 عاملیتعیین حجم نمونه برای تحلیل

از تحلیل عاملی یکی از رویکردهای آماری با نمونه بزرگ است که باید تعداد آزمودنی ها بیشتر

است ۱به ۱0یکی از آن ها نسبت . نسبتهای مختلفی برای این منظور بیان شده است. متغیرها باشد

یل در مورد تعیین حجم نمونه در تحلدر برخی منابع، . نمونه نیاز داریم۱0یعنی به ازای هر متغیر به 

.استمتغیر پیشنهاد شده نمونه به ازای هر 20یعنی حداقل ۱به 20عاملی نسبت 

 اشکال عمده این دستورالعمل ها این است که در تحلیل عاملی اکتشافی(EFA)، درباره نسبت بهینه

(  یا واقعی)حجم نمونه به مدل عاملی جامعه . تعداد موارد به تعداد شاخص ها اتفاق نظر وجود ندارد

شاخص و متوسط اشتراکات در بین ۴تا ۳بویژه اینکه هنگامی که هر عامل دارای حداقل . بستگی دارد

.کافی است۱به ۱0یعنی نسبت . و بالاتر باشد، تعداد موارد کمتری لازم است0٫۷شاخصها 

 برخی . غیرقابل دفاع است۱00البته به یاد داشته باشید که در تحلیل عاملی حجم نمونه کمتر از

.نفر است200معتقدند که حداقل حجم نمونه در تحلیل عاملی 



 عاملیتعیین حجم نمونه برای تحلیل

 به دست آورن حجم نمونه در تحلیل عاملی تأییدی برای(CFA)  حجم . این نسبتها استفاده نمی شوداز

ارامترها این پ. نمونه در تحلیل عاملی تأییدی به تعداد پارامترها در کل مدل اندازه گیری بستگی دارد

، (برای خطاهای همبسته)ضرایب الگو، واریانس های خطا، کوواریانس های خطا : عبارتند از

یشتری بنابراین تحلیل عاملی تأییدی مستلزم تعداد برآوردهای ب. واریانس ها و کوواریانس های عامل ها

.ردار باشنداست و در نتیجه به حجم نمونه بزرگتری نیاز داریم تا نتایج از دقت و معقولیت لازم برخو

گی داردتحلیل عاملی تأییدی به نوع روش برآورد و ویژگیهای توزیع نمونه نیز بستحجم نمونه در .

توزیع نرمال باشد، به حجم و (  (Maximum Likelihoodاگر روش برآورد حداکثر درستنمائی 

. توصیه می شود۱به 20نمونه کمتری نیاز است که در این صورت نسبت 

 نفر کافی 200پارامتر ممکن است حجم نمونه ۱0عنوان مثال در یک مدل تحلیل عاملی تأییدی با به

د و اما در صورتی که جهت برآورد مدل روشی به غیر از حداکثر درستنمائی به کار برده شو. باشد

.اشدتوزیع متغیرها دارای انحراف جدی از توزیع نرمال باشند، باید حجم نمونه بسیار بزرگتر ب



حجم نمونه در مطالعات کیفی

 ده هدفمند که نمونه گیری غیراحتمالی، هدفدار یا کیفی نیز نامینمونه گیری

می شود به معنای انتخاب هدف دار واحدهای پژوهش برای کسب دانش یا 

ذیر و یا این نوع نمونه گیری به دنبال ایجاد قوانین ثابت و تغییرناپ. اطلاعات است

.  دتعمیم نتایج نیست بلکه سعی در شناخت بهتر هر پدیده در زمینه خاص دار

، قابلیت مقایسهبرای سه نوع عمده نمونه گیری هدفمند شامل نمونه گیری 

ش استفاده از رو. هستندمتوالیو نمونه گیری موارد خاص یا یگانه نمونه گیری 

در اشباع داده در پژوهش های کیفی به عنوان استاندارد طلایی پایان نمونه گیری

.  نظر گرفته می شود



حجم نمونه در مطالعات کیفی

ی نمونه گیری در پژوهش های کیفی و کمی تفاوت بسیار دارد زیرا هدف آن به جا
ت انتخاب مشارک. تعمیم یافته ها، کسب درک عمیق از پدیده مورد بررسی است

دیده کنندگان در پژوهش کیفی با هدف دستیابی به بیشترین اطلاعات در مورد پ
در پژوهش کمّی تأکید بسیار زیادی بر انتخاب . مورد بررسی انجام می شود

تصادفی و شانس برابر انتخاب همه اعضای جامعه پژوهش می باشد اما در 
.دپژوهش کیفی نمونه پژوهش یا مشارکت کنندگان، انتخاب یا دعوت می شون

 به گیری در پژوهش های کیفی معمولاً با استفاده از روش های غیراحتمالینمونه
قات بیشتر تحقی. ادامه پیدا می کنداشباع نظریصورت هدفمند انجام شده و تا

مونه تعداد ن. کیفی با استفاده از ابزار مصاحبه و از دیدگاه خبرگان انجام می شود
.نیز معمولاً بسیار محدود است و ملاک پایان نمونه گیری اشباع نظری است

https://parsmodir.com/db/research/saturation.php


حجم نمونه در مطالعات کیفی

 اگر موضوع مورد مطالعه خیلی . گیری در پژوهش های کیفی بسیار مهم استنمونه

نمونه گیری کلی و عمومی است برای نمونه گیری در پژوهش های کیفی از روش

ا یک خاص یخصوص یک ویژگی اگر موضوع مورد مطالعه در . استفاده کنیدگلوله برفی

.استفاده کنیدنمونه گیری هدفمندحوزه مشخص است برای نمونه گیری از روش

 واحد در نظر 25تا 5کیفی نمونه ای بین در برخی از منابع مطالعات برای پژوهشهای

ظری با این وجود دقت داشته باشید فرایند مصاحبه تا رسیدن به اشباع ن. گرفته اند

اشباع نظری نقطه ای است که پژوهشگر در می یابد دیگر حرف . ادامه پیدا می کند

.تازه ای زده نمی شود



...بطور خلاصه 

 گیری اشتباهات در نتیجهطبیعتاً میزان چه حجم نمونه بزرگتر باشد، در پژوهشهای توصیفی، هر 
ن ترتیب بدی. داردصفر حجم نمونه ارتباط بسیار نزدیکی با آزمون فرضیه . کاهش می یابد و بر عکس

واقعاً را که صفر که هر چه اندازه گروه نمونه بزرگتر باشد محقق با قاطعیت بیشتری فرض 
.نادرست است رد می کند

 هر قدر حجم جامعه کوچکتر باشد نسبت بیشتری از جامعه باید در نمونه وجود داشته باشد وهر
م اگر حج. قدر حجم جامعه بزرگتر باشد نسبت کمتری از جامعه باید در نمونه وجود داشته باشد

.  می کندانتخاب نفر یا کمتر باشد محقق تقریباً باید کل جامعه را 30جامعه 

ه با همچنین توجه داشته باشید ک. اگر حجم جامعه بزرگ باشد، باید نمونه بزرگتری انتخاب شود
380در حجم جامعه بالاتر از . افزایش حجم جامعه، حجم نمونه با میزان کمتری افزایش می یابد

.ماندنفر، حجم نمونه تقریباً ثابت می

گتری هر چه جامعه ناهمگون تر و یا به عبارت دیگر واریانس آن بیشتر باشد، محقق باید نمونه بزر
.را انتخاب کند



ها وجود داردباید توجه داشت که در تحقیقاتی که احتمال ریزش و افت آزمودنی ،
-دنیافت آزمو.  باید همیشه نمونه ای بزرگتر از آنچه وافعاً نیاز هست انتخاب کرد

که در آن یک تحقیقاتی. دهدروی می(  (panelها به ویژه در تحقیقات پانل 
. گیرندها در طول زمان چندین بار مورد اندازه گیری قرار میگروه از آزمودنی

درصد ریزش نمونه را 25تا 10معمولاً محقق باید قبل از انجام تحقیق انتظار 
.داشته باشد

یفی کدر تحقیقات . حجم نمونه تا حد زیادی به هدف و روش تحقیق بستگی دارد
نمونه ایتوصیفی، های برای پژوهش. معمولاً از نمونه کوچک استفاده می شود

های همبستگی برخی منابع در پژوهش. نفر نیاز است100به حجم حداقل 
در پژوهش های از . نفر ذکر کرده اند50نفر و برخی دیگر 30حداقل حجم نمونه را 
نفر در هر گروه توصیه 15مقایسه ای، حجم نمونه حداقل -نوع آزمایشی و علیّ

اشد، در تحقیقاتی که نیاز به طبقه بندی جامعه برای نمونه گیری می ب. شودمی
.نفر است50تا 20حداقل نمونه هر طبقه بین 

 تعداد ( برابر10ترجیحاً )تحقیقات چندمتغیره، حجم نمونه باید چند برابر در
.متغیرها در پژوهش باشند



!پیروز باشید


